
 

 
Corso online CIP 

“Costruire l’inclusione attraverso lo sport paralimpico” 

18 – 19 – 20 dicembre 2024 

20 ore 

Mercoledì 18 dicembre 

Orario Ore Relatori Contenuti 

8:15 – 8:45 30 m A cura CIP Accreditamento 

8:45 – 9:30 45 m A cura CIP L’ordinamento sportivo paralimpico in Italia. 
Brevi cenni su storia, finalità istituzionali, 
organizzazione del Comitato Italiano 
Paralimpico. Il movimento paralimpico e la 
Scuola 

 
9:30 – 11:30 

 
2 
 

Relatore 

Formatore area tecnico 
didattica FISDIR 

 

Metodologia e didattica dell’attività sportiva 
adattata ed inclusiva a scuola. Conoscenze ed 
abilità operative per l’attivazione di processi 
di integrazione/inclusione nel contesto classe 

 
11:30 – 13:30 

 
2 
 

Relatore 

FISPES 
 

Proposte didattiche per l’attivazione di 
processi di inclusione degli alunni con 
disabilità motorie all’interno del contesto 
scolastico attraverso l’atletica paralimpica e 
le discipline paralimpiche sperimentali 

13:30 – 14:00 30 m Pausa pranzo  

 
14:00 – 16:00 

 
2 

Relatore 

FITET 

 

Il tennistavolo nelle scuole. Cenni di 
metodologia e didattica per la valorizzazione 
delle abilità 

 
16:00 – 17:00 

 
1 

Relatore 

FPICB 
 

Calcio balilla uno sport per tutti. Il calcio 
balilla paralimpico quale strumento di 
apprendimento e inclusione 

17:00 – 17:15 15 m Q&A Question time 

 

Giovedì 19 dicembre 

Orario Ore Relatori Contenuti 

 
8:30 – 10:30 

 
2 

Relatore 

FIPE 

 

Pesistica per tutti. Realizzare proposte 
motorie e sportive inclusive nella Scuole 

 
10:30 – 12:30 

 
2 

Relatore 

FISDIR 

 

Progettare e realizzare proposte motorie 
e sportive in classe, per coinvolgere 
alunni e studenti con disabilità 
intellettive e relazionali in condizioni di 
pari opportunità 

 
12:30 – 14:30 

 
2 

Relatore 
FINP 

 

 
La scuola nuoto: prospettive di inclusione 
 

14:30 – 15:00 30 m Pausa pranzo  

 
15:00 – 16:00 

 

 
1 

Relatore 
Area medica 

 

Pratica sportiva e disabilità. Valutazioni 
funzionali e cenni sulle normative di tutela 
sanitaria per le attività sportive scolastiche 



 

 
16:00 – 17:00 

 
1 

Relatore 
FSSI 

 

"Sport e Sordità: il modello inclusivo FSSI, una 
proposta dell’inclusione sportiva e 
scolastica".  

 

 

Venerdì 20 dicembre 

Orario Ore Relatori Contenuti 

 
 

9:00 – 11:00 

 
2 

Relatore 

FEDERBOCCE 

 

“Le bocce: lo sport più inclusivo del mondo!” 
Presentazione delle diverse specialità, con 
analisi tecnica delle modalità organizzative 
per attività scolastiche e allenamento 
integrato tra ragazzi dir e normodotati 

 
11:00 – 13:00 

 
2 

Relatore 

FIDS 

 

La danza, una via per l’inclusione  

 

 


